Fragebogen Uber Deine korperliche Verfassung .
(bitte zutreffendes ankreuzen und ausfiillen)

Kursteilnehmer/in
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Wirbelsdulenbeschwerden: Ja Nein
wenn ja, welche Art:

Gelenkbeschwerden: Ja Nein
wenn ja, welche Art:

Herz-Kreislaufproblematik: Ja Nein
Wenn ja, welche Art:

Sonstige Erkrankungen:

Arthrose: Ja Nein
Haufig auftretende Migrane: Ja Nein
Augenprobleme: Ja Nein

Wenn ja, welche: ( grauer Star, OP’s )

Schwangerschaft: Ja Nein

Bitte vor Kursbeginn den jeweiligen Kursleitern tiber gesundheitliche oder kérperliche Beschwerden
informieren.
Deine Angaben werden streng vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.

Ort, Datum Unterschrift



